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FORMACION PROFESIONAL

- Doctorado

2026 - Doctora en Psicologia con orientacidn sistémico, cognitivo y neurocientifica. Universidad
de Flores.

- Maestria
2019-Magister en Sistemas de Salud y Seguridad Social. Universidad ISALUD.
- Especializacién

2020- Especializacion en Docencia. Universitaria Universidad de Flores. En proceso de Tesis
Final

- Titulo de Grado

Licenciada en Psicologia, Universidad de Flores, Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales.
Orientaciéon Educacional

- Otros Estudios
2026. Profesorado en Docencia Superior. Universidad Tecnoldgica Nacional. Titulo en tramite

2024 - Diplomatura Politicas Publicas en Salud Mental. Ministerio de Salud de la Provincia de
Buenos Aires.

2015- Diplomatura en Docencia Universitaria, Universidad de Flores, Facultad de Psicologia y
Ciencias Sociales.

1997-2000 - Psicopedagogia ,32 afio, Universidad Nacional de Lomas de Zamora, Facultad de
Ciencias Sociales


mailto:sandraesorbara@gmail.com
mailto:Info@sandrasorbara.com

1993-1998 - Contador Publico. Universidad Nacional de La Matanza, Facultad de Ciencias
Econdmicas

EXPERIENCIA LABORAL

2025 — Miembro del Comité Académico del Congreso de Salud de la Prov. de Buenos Aires -
COSAPRO

2023 - 2025 Direccién de salud mental Municipalidad de San Pedro - Cargo Directora
2022 — actual Consultorio Privado Atencién adultos mayores — Infanto Juvenil

2020- 2023 Psicdloga Clinica Infanto Juvenil Clinica APE Salud Mental

2021- 2026 Directora de Carrera Tecnicatura en Acompafiante Terapéutico Universidad de
Flores

2019 — 2021 Sub Coordinadora Area SIVERCa . Instituto Nacional del Cancer Ministerio de Salud
de la Nacién

2020- OPS/OMS Proyecto: Fortalecimiento de la atencidn online de usuarios de servicios de
Cuidados Paliativos del Instituto Nacional del Cadncer en Argentina y en el contexto de Covid-
19”

2019- 2022 Coordinadora de Practicas Pre-profesionales Supervisadas, Facultad de Psicologiay
Ciencias Sociales- UFLO

2018- Actual: Tutora de alumnos, Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales- UFLO 2018- 2019:
Fundacién Alas de Libertad. Hospital de Dia/Tratamiento en adicciones 2016-2018: Psic6loga
Clinica psiquiatrica San Cayetano

2014- Diciembre 2016: Maestra Integradora Sala de 5 afios Integrada. Marzo — Noviembre
2016: PAMI Taller Neurocognitivo

2015- 2016 : Direccién Nacional de Salud Mental y Adicciones. Ministerio de Salud dela Nacién.
Relevamiento Capacidad Juridica y socio ambientales a personas bajo la Ley 26.657
Coordinadora

2009-2015 Direccidn Nacional de Salud Mental y Adicciones. Ministerio de Salud de la Nacion..
Programa Nacional de Salud, DDHH y Riesgos Psicosociales en el Trabajo. Ministerio de Salud

de la Nacién.

2013-2014-Talleres de Capacitacion a docentes de la Provincia de Buenos Aires. Partido de La
Matanza. Violencia Escolar/Bullying.

2013-Actual -Atencidn Clinica Nifios y Adolescentes. Orientacidn Vocacional y/o Laboral



2013-2014-Taller Neurocognitivo. Centro De Jubilados y Pensionados y De Tercera Edad Sofiar Y
Nada Mas

2013- Septiembre 2014: Hospital Municipal José Tiburcio Borda. Departamento 1 Servicio 10 .

2012-2013: APE Salud mental

2012-2013-Acompafiamiento Terapéutico. Pacientes con TGD. Articulacién con grupo familiar.

2004/2010-Acompafiamiento Terapéutico de Adultos mayores postrados. 1992/98 -Empresa
Metallrgica Cooper Metal, Cargo Cadete / Cobranzas

Docencia

Universidad de Flores (UFLO)
- Docente Titular — Carrera de Psicopedagogia
Universidad de Flores | 2026 — Actualidad
- Docente Asociada — Taller de Estudio de Casos
Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales — Universidad de Flores | 2013 — Actualidad
- Docente Asociada — Intervencion en Psicologia Comunitaria
Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales — Universidad de Flores | 2025 — Actualidad
- Docente Asociada — Seminario de Etica y Deontologia
Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales — Universidad de Flores | 2018 — Actualidad
- Docente Asociada — Salud Publica, Atencién y Prevencién en Salud Mental
Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales — Universidad de Flores | 2014 — 2020
- Docente Asociada — Intervenciones Psicoldgicas en Servicios de Salud
Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales — Universidad de Flores | 2014 — 2021
- Docente Adjunta — Trastornos Psicosomaticos y del Estrés
Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales — Universidad de Flores | 2019 — 2020
- Docente Adjunta — Bases de Psicofarmacologia

Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales — Universidad de Flores | 2018 — 2019

- Docente Titular — Psicologia General (modalidad a distancia)



Facultad de Ciencias Econdmicas y de la Empresa — Universidad de Flores | 2019
- Trayectoria docente previa en asignaturas del area de Salud Mental y Servicios de Salud
Universidad ISALUD - Posgrados
- Docente Titular — Metodologia de la Investigacidn y Taller de Tesis
Area de Posgrados — Universidad ISALUD | 2025 — Actualidad
Universidad de Flores (UFLO) — Posgrados
- Docente Asociada — Taller de Tesis
Area de Posgrados — Universidad de Flores | 2023 — Actualidad
Universidad Abierta Interamericana (UAI) — Grado
- Docente Adjunta- Psicologia de las Organizaciones | 2026 — Primer cuatrimestre
- Docente Adjunta- Competencias Gerenciales | 2026 — Actualidad
Facultad de Ciencias Econémicas

INVESTIGACION

- 2023 Directora Investigacién Trabajo interdisciplinario y rol del acompafiante
terapéutico

- 2022- 2024 Directora Investigacion Doble Presencia. Un estudio sobre las situaciones
laborales y familiares en la modernidad

- 2022 actual Co- Directora Investigacion Aprendizaje en contextos universitarios y
proyecto devida en adultos mayores.

- 2019/2022 Co- Directora Prevalencia de factores de riesgo en trabajadores docentes de
escuelas medias de la Ciudad de Buenos Aires . Director del proyecto Dr. Silvana Baro.

- 2019/2022 Docente Participante. Equipo de investigacion: Trabajo interdisciplinario en
profesionales de la salud que desarrollan tareas en instituciones de tercera edad. Director del
proyecto Dr. Silvana Baro

- 2011/2012 Equipo de investigacidn: Acoso Laboral: incidencia en el personal del Poder
Judicial de la Nacién. Directores de la Investigacion Dr. Eduardo Bustos Villar y Dr. Osvaldo
Varela

Tesis Presentadas

2026- La doble carga laboral, un estudio sobre la salud laboral en la modernidad. Tesis
Doctorado en Psicologia con mencion sistémica



2019- Maestria en Sistema de Salud y Seguridad Social. Prevalencia de exposicién a factores de
riesgos psicosociales del trabajo en profesionales de la salud del hospital municipal Dr. Marino
Cassano. Repositorio ISALUD.

2013- Depresion y Ansiedad en Docentes de escuelas medias. Licenciatura en Psicologia .

Articulos Publicados

- Donzelli, A. C., Baré, S. M., & Sorbara, S. E. (2025). Los efectos positivos del aprendizaje
universitario en adultos mayores durante la jubilacion. Kénosis, 11(21), 84 - 99.
https://doi.org/10.47286/23461209.600

- Selediana de Souza Godinho, S., Baro, S., & Sorbara, S. (afio). Analisis cualitativo de los
datos: Cuando y cdmo utilizar la inteligencia artificial. En V Jornadas Institucionales de
Innovacion Educativa en la Universidad (eje: Transformacidn Digital). Universidad de Flores,
Doctorado de Psicologia/Facultad de Psicologia y Ciencia Social, Argentina.

- Baro, S., Del Col, F., Echeverry, L., Jiménez, M. V., Labrit, T. B. Losada, A. V. y Sorbara, S.
(2021). Actas Conversatorio sobre los Desafios en Investigacion. Secretaria de Investigacion &
Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales UFLO..

- Labrit, B.; Rodriguez Ceberio, M. E.; Marmo, J.; Del Col, F.; Stecconi, C.; Godoy, M.;
Iguacel, S.; Lanuque, A.; Peltz, M.; Mias, C. D.; Etcheverry, L.; Barg, S.; Gdmez, B.; Malfet, C,;
Arias, N.; Sorbara, S.; Zaida, M.; Selles, S. y Losada, A. V. (2021). | Jornada Interregional Adultos
Mayores. Envejecimiento Saludable. Facultad dePsicologia y Ciencias Sociales. UFLO
Universidad.

- Altamirano V.F,, Bacon S.L., Baré S., Benitez D. A., Caravello J. C,, Filippa N. L., Gastaldo
Z.G., Gémez Jiménez C., Grafiana N. E., Lavoie K. L., Losada A. V., Medina P. |, Mufioz M. A,,
Nogueira Da Silva A. C., Peldez S., Pérez A. R., Potes M. V., Santojanni L. B., Sorbara S. E., Souza
Godinho S., Taliercio A. E. & Zaracho, R. J. (2021). Representaciones Sociales sobre las Vacunas
y la Vacunacion frente al COVID 19. Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara,
Vol. 6 (252). DOI: https://doi.org/10.32351/rca.v6.252

- Sorbara, S; Baro, S; Greco, R; Preiti, M y Quinteros, M. (2021). Doble presencia, entre la
familia y el trabajo. Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara, Vol. 6 (251). DOI:
https://doi.org/10.32351/rca.v6.251

- Bacon, S; Baro, S, Barreira, |; Caravello, J C; Carusov, ] M; Filippa, N L; Zulma Gabriela
Gastaldo, Z; Gdmez Jiménez ; Grafiana, N ; Lavoie, K ; Losada, A V; Muifioz; M A ; Nogueira Da
Silva, A C ; Sandra Peldez, S; Peralta, M C; Peralta, M F; Pérez, AR ; Perez Roma ; F L Sorbara, S
E; Taliercio, A E y Selediana De Souza Godinho, S (2020). Representaciones de las medidas
gubernamentales en el contexto del Covid- 19. Revista digital prospectivas en psicologia, 5
(1).1ISSN N° 2469-0066



Jurado de Tesis

27/10/2023 Universidad ISALUD Maestria en Sistemas de Salud y Seguridad Social.
“Representaciones sociales sobre el envejecimiento activo y saludable y la atencidn de adultos
mayores en estudiantes de Lic. en Kinesiologia.”

7/12/2019 Universidad CAECE Maestria en Gestién de Proyectos Educativos. “Las
competencias de los profesores en la formacion de adultos mayores en contextos
Universitarios.

COORDINACION TALERES-JORNADAS- CONGRESOS

2024 52 Jornada Provincial de Salud Mental. Direccién de Promocién y Cuidados en Salud
Mental y Consumos Problematicos, Ministerio de Salud.

2024 Salud Mental y Desarrollo Comunitario: Estrategias de Articulacidn Socio comunitaria
para la Gestién de Politicas Publicas Inclusivas y Sostenibles. I CONGRESO INTERNACIONAL DE
CIENCIA'Y TECNOLOGIA UPAOQ. Diciembre 4 y 5 diciembre 2024. Peru

2024 Ponencia La participacion del acompanante terapéutico en equipos interdisciplinarios de
salud mental. Il CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIA'Y TECNOLOGIA UPAO. Diciembre 4y 5
de diciembre 2024. Peru

2024 invitada Especial. Asociacion Argentina de Acompainamiento Terapéutico. (2024). XX
Congreso Argentino de Acompafiamiento Terapéutico: Construyendo acompafiamiento
terapéutico: Hacia una practica colectiva.. 15 y 16 de noviembre. Buenos Aires, Argentina.

2024 Ponencia Universidad del Gran Rosario. (2024, 8 de noviembre). Certificado de asistencia
al Pre-Congreso: Modelos Pedagdgicos en los Escenarios del Siglo XXI. Resolucién Rectoral N.°
584/2024 UGR, Rosario, Argentina.

2024 Ponencia Universidad Nacional de Rosario. (2024, 4-7 de noviembre). XVI Congreso
Nacional y IX Internacional sobre Democracia: Las crisis perpetuas de la democracia. De la
perplejidad a la comprension. El impacto de la doble presencia laboral en la desigualdad de
género y las oportunidades educativas: Un analisis multidimensional. Rosario, Argentina.

2024 Coordinacién Jornada Crisis y catastrofes . Municipalidad de San Pedro

2024 Ponencia Universidad Nacional de Cérdoba. (2024, septiembre 18-20). 72 Congreso
Género y Sociedad: Tramar la imaginacion feminista. Politicas, erdticas y poéticas en Nuestra
Ameérica. La doble presencia y su impacto en el género femenino. Cérdoba, Argentina

2024 Jornadas Institucionales de Innovacion educativa Habilitar la Universidad: Tradiciones y
Tendencias de UFLO Universidad. Universidad de Flores. Septiembre 2024



2024 Ponencia Congreso Provincial de Salud (COSAPRO). Ponencia Doble Presencia. Un estudio
sobre las situaciones laborales y familiares en la modernidad.

2024 Ponencia Congreso Provincial de Salud (COSAPRO). Ponencia El acompafiante
terapéutico: el profesional del equipo de salud que garantiza la red intersectorial para el pleno
ejercicio de la Ley Nacional de Salud Mental

2024 Ponencia XXXV Congreso Argentino de Psiquiatria APSA 2024 . Ponencia El Rol del
Acompafiante Terapéutico baja la Ley Nacional de Salud Mental 26.657

2023 Ponencia Congreso Provincial de Salud (COSAPRO). Ponencia Doble Presencia. Un estudio
sobre las situaciones laborales y familiares en la modernidad.

2023 Directora Jornada Preparatoria Congreso 2023 XIX Congreso Argentino de
Acompafiamiento Terapéutico. XIV Congreso Iberoamericano de Acompaifamiento Terapéutico.

2023 Ponencia Jornada Interdisciplinaria Cuidados Paliativos e Interdisciplinariedad. UFLO

2022 Ponencia lll Seminario Internacional de Investigacion en Educacién. Universidad
Adventista de Chile

2022 Ponencia Semana de la Investigacion de UFLO Universidad “Informe de avance de
proyectos "Aprendizaje en contextos universitarios y proyecto de vida en adultos mayores" y
"Doble Presencia

2022 Ponencia XXXV Congreso Argentino de Psiquiatria APSA 2022 . Ponencia El Rol del
Acompafiante Terapéutico baja la Ley Nacional de Salud Mental 26.657

2022 Ponencia XVIII Congreso Argentino de Psicologia FePRA La labor del psicélogo en los
equipos interdisciplinarios de hogares y residencias de adultos mayore

2022 Ponencia XVIII Congreso Argentino de Psicologia FePRA-Factores de riesgos psicosociales
en docentes de escuelas medias.

2021 Ponencia XVII Congreso Argentino de Gerontologia y Geriatria. Moderadora. Mg.Jorge
Paola, Dr. Silvana Baré y Mg. Lucia Ledesma.

2021 Ponencia COIL La Escuela en la nueva normalidad. Universidad UNIMINUTO. Colombia.
Universidad de Guadalajara- México. UFLO- Argentina

2019 12 Congreso Argentino de Antrozoologia. Expositora -UFLO

2015-Coordinadora de la Jornada “Mito y Realidad, Parto Humanizado y Violencia Obstétrica”.
Universidad de Flores.

2014- Coordinadora del Taller Filosofia desde el arte- Universidad de Flores. 2014 -
Coordinadora de la Jornada sobre Psicooncologia y redes familiares Il, Universidad de Flores.



2014- Coordinadora de la Jornada “Identidad y Derechos Humanos, equipo interdisciplinario de
la Fundacion Abuelas de Plaza de Mayo” . Universidad de Flores.

2014- Coordinadora de la Jornada “La Trata de Persona”. Universidad de Flores.
2014 — Coordinadora de la Jornada sobre Eugenesia y Salud mental. Universidad de Flores

2013- Coordinadora de la Jornada sobre Psiconcologia y redes familiares, Universidad de
Flores.

2013- Coordinadora de la Jornada Una visidn sistema del fendmeno Bullying.

IDIOMA/INFORMATICA

Inglés. Nivel intermedio lectura y compresion de textos Herramientas Office- Web Paquete IBM
SSPS Programa Atlas.Ti

Sistemas Estadisticos y de Informacion Epidemiolégica Conocimientos en investigacion
cientifica

OTROS CONOCIMIENTOS Y CURSOS

2026 Curso Teoria y Técnica de Exploracién y Diagnostico 1° Edicién. Ministerio de Salud de la
Nacidn
2026 inteligencia Artificial y Salud Mental: Oportunidades, desafios y vulnerabilidades. 1°

Edicidn. Ministerio de Salud de la Nacién

2026 Curso Micaela Organizaciones. Escuela de Gobierno, Genero y Diversidad. Ministerio de
Mujer y Diversidad. Provincia de Buenos Aires

2025 Curso Auto asistido Equidad de Género y Diversidad Sexual | Docentes. Universidad de
Flores

2025 Curso virtual Acceso y uso de la informacion cientifica en salud. Organizaciéon Mundial de
la Salud

2025 Curso virtual Primera ayuda psicolégica (PAP) en el manejo de emergencias . Organizacion
Mundial de la Salud

2025 Curso virtual Prevencion de la Autolesién y el Suicidio: Empoderamiento de los
Profesionales de Atencidn Primaria de Salud. Organizacion Mundial de la Salud 2025 Curso
Manejo del tiempo. Secretaria de Innovacidn, Ciencia y Tecnologia de la Nacion

2025 Introduccion al Reiki Tradicional del sistema del Dr. Usui Centro de Terapias Alternativas
Sendero Mistico, acreditado por IGCT (Londres, Inglaterra) .

2025 Curso Autoasistido Equidad de Género y Diversidad Sexual | Equipos de Gestion.
Universidad de Flores



2025 Curso Apuestas en linea y Adolescentes: un enfoque la prevencidn del consumo
problematico. 1° Edicidn. Direccidn Nacional de Talento Humano y Conocimientos.

Ministerio de Salud de la Nacion.

2025 Curso Primera ayuda psicoldgica (PAP) en el manejo de emergencias. Organizacion
Panamericana de la Salud.

2024 Curso Eventos de Notificacion Obligatoria en Salud Mental. Direccién Nacional de Talento
Humano y Conocimientos. Ministerio de Salud de la Nacion

2024 Curso Hacia un abordaje integral de la Problematica del suicidio — 2° Edicién. Direccién
Nacional de Talento Humano y Conocimientos. Ministerio de Salud de la Nacién.

2024 Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. (2024, 9 de noviembre). Certificado de
curso on-line para cuidadores de personas mayores en situacién de dependencia).Madrid,
Espafia

2024 Curso Salud Mental en el primer nivel de atencién: uso apropiado de psicofdrmacos - para
equipos de salud — 4° Edicion . Direccion Nacional de Talento Humano y Conocimientos.
Ministerio de Salud de la Nacion.

2024 Curso los grupos. Perfectivas y herramientas para un hacer en Salud Mental 2024. Y
Subsecretaria de gestidn de la informacién. Educacién permanente y fiscalizacidn.Direccion
Provincial Escuela de Gobierno en Salud “Floreal Ferrara” Direccidn de formacién y educacién
permanente. Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires.

2024 Curso virtual introductorio de Revisiones Sistematicas de la literatura. Organizacion
Mundial de la Salud

2024 Comunicacién de riesgos y participacion comunitaria en emergencias en salud.
Organizacidén Mundial de la Salud

2024 Curso Introduccion a los Sistemas de Informacidn para la Salud. Organizacion Mundial de
la Salud

2024 Curso Prevencion de la Autolesidon y el Suicidio: Empoderamiento de los Profesionales de
Atencidn Primaria de Salud. Organizaciéon Mundial de la Salud 2023 Curso Virtual introductorio
para la elaboracién y adaptacién de guias usando la metodologia GRADE. Organizacién Mundial
de la Salud

2023 Conceptos Salud Mental y TIC. Ministerio Salud de la Nacién

2023 Conceptos fundamentales en Salud Mental, Cuidado y Autocuidado Integrado en Salud
Mental. Ministerio Salud de la Nacion

2023 IAPSA Autismo. Evaluacién y diagnéstico diferencial. Curso de actualizacién.

2021 introduccidn a los proyectos de investigacidn en ciencias sociales. Centro Redes2020
Paquete Estadisticos —SPSS . Centro Redes



2020 Programa Atlas.Ti — Centro Redes

2019- Seminario de actualizacién: "El estudiante y el aprendizaje en el nivel superior. UFLO
2019- Jornada “Ateneo Clinico”. Catedra de Psicopatologia | UFLO

2019 - Formulacion en Proyectos (externacidn de pacientes con patologias de salud mental)
2012- 132 Congreso Virtual de Psiquiatria y Neurociencias, Interpsiquis 2012 2012-
Capacitacion: Herramientas de acceso a base de datos, fuentes y servicios de informacién en
salud , OPS, Ministerio de salud de la Nacion.

2011-2012: Curso Técnicas proyectivas y psicométricas. Lic. Mara Schuman2011- Seminario de
Psicologia Comunitaria, Universidad de Flores.

2011-Capacitacion en Evaluacién Psicoldgica, Secretaria de investigaciones de la Universidad de
Flores.

2011-Curso de Promocidn y Prevencién de la Salud desde la Psicologia Positiva, Universidad de
Flores

2011-Seminario de Psicologia Comunitaria, Universidad de Flores

2003-Curso de Braille para personas videntes, Programa Argentino de Educacion a distancia
Roman Rosell

2002 Curso de lenguaje de sefias, Nivel 2, Cruz Roja Argentina.

1997-19 Jornada sobre discapacidad e interdisciplinar, Universidad Nacional de Lomas de
Zamora Formacién en acreditacion de instituciones de Salud e Universitarias

2019 — ITAES Acreditacion de Instituciones de salud. Curso de acreditacion Nacional 2017
CONEAU Introduccion a la avaluacion de proyectos de educacion y acreditacidn de
instituciones universitarias. Curso de Acreditacion Nacional. Formacién ética en manipulacién
de datos en investigacion cientifica

2018 The National Institutes of Health (NIH) Office of Extramural Research NIH Web- based
training course "Protecting Human Research Participants."

PRACTICAS PRE-PROFESIONALE

2013- Septiembre 2014: Hospital Municipal José Tiburcio Borda. Servicio 1.2012- 2013: APE
Salud mental.

2011/2012 -Proyecto de Investigacion: Acoso Laboral: incidencia en el personal del Poder
Judicial de la Nacién. Directores de la Investigacion Dr. Eduardo Bustos Villar y Dr. Osvaldo
Varela.



RECONOCIMIENTO

2015 - Reconocimiento a la Iniciativa Docente. Rectorado Universidad de Flores

2021 - Reconocimiento a la Reconversion Digital en contexto de emergencia sanitaria 2020.
Otorgado por la Universidad de Flores.

OTROS DATOS PERSONALES

FECHA DE NACIMIENTO: 11 de octubre de 1974 DNI 24.203.166

N° ORCID https://orcid.org/0000-0001-7714-8239
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